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BELANGRIJK: LEES DIT EERST!

Hartelijk dank voor uw tijd en interesse om deel te nemen aan een nieuwe vragenlijst voor The
Social Study. Deze vragenlijst is speciaal omdat het een vervolgvragenlijst is. De meeste vragen
zijn al gesteld in eerdere vragenlijsten.

Dit is gebruikelijk bij wetenschappelijk panelonderzoek. Het herhalen van vragen helpt ons om
veranderingen in wat mensen denken en doen op te volgen doorheen de tijd Op basis van uw
antwoorden kunnen de onderzoekers meer nauwkeurige en meer correcte analyses maken van
uw huidige situatie.

We begrijpen dat bij sommigen meningen en gedragingen onveranderd blijven, terwijl bij anderen
ze vaker veranderen. Wat uw situatie ook is, aarzel niet om te antwoorden op basis van wat u op
dit moment denkt en doet.

Uw antwoorden, samen met die van de andere 5.500 panelleden, zullen onder andere gebruikt
worden om de bezorgdheden, de levensomstandigheden en het gedrag van de Beglische
bevolking in kaart te brengen. Om de onderzoekers in staat te stellen waardevolle informatie
te verkrijgen over onderwerpen die belangrijk zijn voor u en voor onze samenleving, moeten
voldoende mensen deze vragenlijst invullen. Uw deelname is dus opnieuw zeer belangrijk.

Deze vragenlijst duurt ongeveer 20 minuten.

We waarderen dat u blijft deelnemen aan The Social Study en waardevolle inzichten blijft
geven!

» Geeftulievergeen antwoord op een vraag? Dat kan. Dan slaat u die vraag over. Al uw antwoorden
worden zodanig verwerkt dat niemand kan achterhalen wat u persoonlijk heeft geantwoord. Ze
worden enkel gebruikt voor wetenschappelijk onderzoek.

» Het is belangrijk dat u altijd eerlijk antwoordt. Zeg wat u zelf doet of wat u zelf denkt. Er is geen
juist of fout antwoord. Wij zijn geinteresseerd in uw persoonlijke mening en wat u graag doet.
Neem rustig de tijd om na te denken.

» Zijn sommige vragen niet duidelijk? Dan mag u dat laten weten op het einde van deze vragenlijst.
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| , #
Hoe invullen? Y,

Vul de vragenlijst in met een balpen (geen potlood of viltstift).

Omcirkel het juiste antwoord.
Bijvoorbeeld: Woont u in Belgi€? @ Ja
2 Nee

Als u zich heeft vergist, zet dan een kruis door het foute antwoord en omcirkel het
juiste antwoord.

Bijvoorbeeld: Woont u in Belgié? Ja
Nee

Indien u iets wilt invullen op de daarvoor voorziene stippellijnen, gebruik dan altijd
HOOFDLETTERS.

Hoe terugsturen? @

» Gelieve deze vragenlijst na het invullen zo snel mogelijk terug te bezorgen.

» U doet dit door de vragenlijst terug in de voorgefrankeerde enveloppe te steken en op de post
te doen.

» U hoeft geen postzegel meer te kleven.

NOGMAALS DANK VOOR UW DEELNAME!
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DEEL 1 - GEBRUIK VAN MEDIA

Kan u voor elk van deze toestellen aangeven hoe vaak u deze gebruikt heeft in uw
vrije tijd (dus niet voor opleiding of werk) gedurende de voorbije maand?

Omcirkel voor elke regel het nummer dat het beste overeenkomt met uw gewoonten.

\i\::g:t:ji Eén keer Meermaals Wekelijks Meermaals Eén keer Meermaals Ikt:::;ec:it
maand per maand per maand per week per dag per dag niet

1. Televisietoestel 1 2 3 4 5 6 7 8

2. Radiotoestel 1 2 3 4 5) 6 7 8

3. Spelconsole 1 2 3 4 5 6 7 8

4. E-reader 1 2 3 4 5 6 7 8

5. Tablet 1 2 3 4 5 6 7 8

6. Smartphone 1 2 3 4 5 6 7 8

7. Computer (laptop 1 2 3 4 5 6 7 8

of desktop)
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02 U zal nu een aantal activiteiten zien die u online kan uitvoeren. Gelieve aan te
geven hoe vaak u de voorbije maand volgende zaken gedaan heeft, los van uw job
of opleiding?

Niet van
Niet de Eén keer Meermaals .. Meermaals Eén keer Meermaals toepassing
voorbije er maand per maand Wekelijks er week er da er da /'geen
maand P P P P 9 P 9 internet
toegang
Informatie 1 2 3 4 5 6 7 8
opzoeken
Online
producten 1 2 3 4 5 6 7 8
kopen
Sociale media 1 o 3 4 5 6 7 8
checken
Een online 1 2 3 4 5 6 7 8
bericht ‘liken’
Zelfgemaakte
foto’s online 1 2 3 4 5 6 7 8
plaatsen
Zelfgeschreven
berichten online 1 2 3 4 5 6 7 8

plaatsen
Muziek, video,

of artikel delen 1 2 3 4 5 6 7 8
met anderen

Korte video’s
bekijken
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Kan u aangeven hoe vaak u de voorbije maand het nieuws gevolgd heeft via de

onderstaande kanalen?

Niet de Eén keer Meermaals . Meermaals Eén keer Meermaals
S er maand per maand RESESS er week er da er da
maand p p p p g p g
1. De radio 1 2 3 4 5 6 7
2. F.’.aplere.n kranten of 1 2 3 4 5 6 7
tijdschriften
3. De televisie 1 2 3 4 5 6 7
4. Via websites, apps, sociale
media of podcasts van 1 2 3 4 5 6 7

traditionele nieuwsmedia
zoals radio, tv en kranten

5. Via websites, apps, blogs,
sociale media of podcasts
van niet-traditionele 1 2 3 4 5 6 7
nieuwsmedia zoals experts,
influencers of commentatoren

De volgende uitspraken hebben te maken met informatie die via verschillende
kanalen kan worden verkregen. In welke mate bent u het eens of oneens met die
uitspraken?

Noch o
Helemaal eens Helemaal et van
oneens Clzig noch SEiE eens toepassing
oneens
Het meeste nieuws
kan vertrouwd worden. 1 2 3 4 5 8
Ik denk dat ik
het nieuws dat
ik raadpleeg kan ! 2 : “ 2 8
vertrouwen.
Het meeste nieuws
op sociale media kan 1 2 3 4 5 8
vertrouwd worden.
Ik denk dat ik het
nieuws op sociale 1 o 3 4 5 8

media dat ik raadpleeg
kan vertrouwen.
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DEEL 2 - UW SOCIALE LEVEN

Heeft u de afgelopen 12 maanden in uw vrije tijd wel eens hulp geboden aan
familieleden, buren, vrienden of andere mensen in uw omgeving (bijvoorbeeld
boodschappen of klusjes doen voor iemand)?

1 Ja Zo ja, hoe vaak? Minder dan een keer per maand

2 Nee Een keer per maand
Meerdere keren per maand
Een keer per week
Meerdere keren per week

Elke dag

oo OO B WON -

m Hoe vaak ontmoet u vrienden, familie of collega’s buiten het werk?

Nooit

Minder dan een keer per maand
Een keer per maand

Meerdere keren per maand

Een keer per week

Meerdere keren per week

Elke dag

~N OO O AW N -

Hoe vaak neemt u, in vergelijking met andere mensen van uw leeftijd, deel aan
sociale activiteiten (bij voorbeeld met anderen afspreken)?

1  Veel vaker

2  Vaker

3  Hetzelfde als andere mensen van mijn leeftijd
4  Minder vaak

5  Veel minder vaak

m Met hoeveel personen kan u over intieme en persoonlijke zaken praten?
Gelieve een getal in te vullen op de stippellijn hieronder. Vul 0 in als u er momenteel geen personen heeft
waarmee u over intieme en persoonlijke zaken kan praten.
persoon of personen
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m Hoeveel personen staan zo dicht bij u dat u op hen zou kunnen rekenen indien u
met zware persoonlijke problemen geconfronteerd zou worden?

Gelieve een getal in te vullen op de stippellijn hieronder. Vul 0 in als u op dit moment niemand heeft op
wie u kunt rekenen in geval van zware persoonlijke problemen.

persoon of personen

In welke mate hebben mensen aandacht en interesse voor wat u doet?

Helemaal niet
Weinig

Dit weet ik niet zeker
Matig

Veel

a B~ 0O N -

Alles bij elkaar genomen, hoe tevreden of ontevreden bent u vandaag de dag met
uw leven?

Omcirkel het cijfer dat overeenstemt met uw antwoord.

Zeer Zeer
ontevreden tevreden
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DEEL 3 - UW GEVOELENS

(”2| Graag willen we nagaan welke specifieke gevoelens u ervaart op dit moment.
In welke mate bent u het eens of oneens met de volgende uitspraken?

Voor elk gevoel, gelieve het antwoord te kiezen dat het best beschrijft hoe u zich voelt.

Noch
Helemaal eens, Helemaal
oneens OmeEnE noch 2B eens
oneens
1. Ik voel dat mijn beslissingen weerspiegelen 4 2 3 4 5
wat ik echt wil.
2. Ik voel me gedwongen om veel dingen te 4 2 3 4 5
doen waar ik zelf niet voor zou kiezen.
3. Ik voel me nauw verbonden met andere 4 2 3 4 5
mensen die belangrijk voor mij zijn.
4. |k voel dat _de r__elaties die ik heb slechts 4 5 3 4 5
oppervlakkig zijn.
5. Ik voel me bekwaam in wat ik doe. 1 2 3 4 5
6. Ik voel me onzeker over mijn vaardigheden. 1 2 3 4 5
In welke mate bent u het eens of oneens met de volgende uitspraken?
Noch
Helemaal eens, Helemaal
oneens OnzanE noch =BT eens
oneens
1. Ik he_b het gevoel dat ik een aantal goede , 2 3 4 5
kwaliteiten heb.
2. Ik neem een positieve houding aan ten
. 1 2 3 4 5
opzichte van mezelf.
3.A[bﬁa|bgnikgene@dtxnrnﬂeen 4 2 3 4 5
mislukkeling te voelen.
4. Bij momenten denk ik dat ik helemaal niet 4 2 3 4 5

deug.

| 10 |



(> De volgende uitspraken beschrijven enkele situaties in het dagelijks leven. In

welke mate denkt u dat volgende uitspraken op u van toepassing zijn?

Lees elke zin aandachtig en duid aan welk antwoord het best uw eerste reactie weergeeft.

(Bijna)

nooit Zelden Soms Vaak
1. Ik probeer om anderen te helpen. 1 2 3 4
2. Ik probeer mensen die triest zijn te troosten. 1 2 3 4
3. Ik probeer dicht bij mensen in nood te zijn 1 o 3 4

en voor hen te zorgen.

In welke mate bent u het eens of oneens met de volgende uitspraken?

Noch
Helemaal eens,
oneens Oneens noch Eens
oneens
1. In het algemeen zijn de verhoudingen
. . . 1 2 3 4
tussen sociale groepen in Belgié eerlijk.
2. ledereen in Belgié heeft een eerlijke kans
1 2 3 4
op welvaart en geluk.
3. De Belgische samenleving is zo ingesteld
dat mensen meestal krijgen wat ze 1 2 3 4

verdienen.
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DEEL 4 - UW GEZONDHEID

In het algemeen, hoe vaak...?

Voor elke regel, gelieve de categorie te omcirkelen die het best bij uw gewoonten past.

Minstens Minstens Minstens

bi'?lnoaogé);it één keer één keer één keer
! per maand  per week per dag
1. eet u groenten of fruit? 1 2 3 4
2. eet u volkorenproducten (rijst, granen, 1 2 3 4
deegwaren, brood)?
3. eet u vis of zeevruchten? 1 2 3 4
4. eet u vlees of vleeswaren? 1 2 3 4

5. drinkt u gesuikerde frisdranken zoals
limonade, cola en energiedrank (geen light of 1 2 3 4
zero dranken)?

6. eet u zoete of zoute snacks zoals snoep, y > 3 4
chocolade, koekjes, chips?

7. eet u fastfood zoals friet, kebab, pizza? 1 2 3 4

8. rookt u tabak? Het gaat om het roken van
tabak, niet om vaping of e-sigaretten.

9. drinkt u alcohol? 1 2 3 4

In de laatste zeven dagen, op hoeveel van deze dagen heeft u zware lichamelijke
activiteiten verricht zoals zware lasten tillen, spitten, aerobics of wielrennen, in uw

vrije tijd ?

Gelieve het cijfer te omcirkelen dat met het aantal dagen overeenkomt.

Als dat zo is, hoeveel tijd heeft u in de laatste zeven
dagen gemiddeld op zo’n dag besteedt aan zware fysieke
activiteiten in uw vrije tijd?

uur/uren minuten per dag
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In de laatste zeven dagen, op hoeveel dagen heeft u matige intensieve activiteiten
verricht, zoals het dragen van lichte lasten, fietsen in een normaal tempo of
joggen in uw vrije tijd?

Gelieve het cijfer te omcirkelen dat met het aantal dagen overeenkomt.

Als dat zo is, hoeveel tijd heeft u in de laatste zeven
dagen gemiddeld op zo’n dag besteedt aan matige
fysieke activiteiten in uw vrije tijd?

uur/uren minuten per dag

In de laatste zeven dagen, op hoeveel dagen heeft u gedurende minstens 10
minuten aan één stuk gewandeld in uw vrije tijd?

Gelieve het cijfer te omcirkelen dat met het aantal dagen overeenkomt.

Als dat zo is, hoeveel tijd heeft u in de laatste zeven
dagen gemiddeld op zo’n dag gewandeld in uw vrije tijd?

uur/uren minuten per dag

In de laatste zeven dagen, hoeveel tijd in totaal heeft u gemiddeld gezeten op een
weekdag?

uur/uren minuten per dag

Bent u vanwege een gezondheidsprobleem beperkt geweest in activiteiten die
mensen gewoonlijk doen?

1 Ja, erg beperkt
2 Ja, beperkt
3 Neen, niet beperkt

Zo ja, is dat al minstens 6 maanden zo? 1 Ja
2 Nee

| 13 |



We vragen u nu om na te denken over wat er het afgelopen jaar is gebeurd. Welke
gezondheidsproblemen heeft u ervaren in de afgelopen 12 maanden?

Ja Nee
1. Hart- of vaatprobleem 1 2
2. Hoge bloeddruk 1 2
3 Ad.emhalingsprobllemen zoals astma-aanvallen en een piepende of y 2
fluitende ademhaling
4. Allergieén 1 2
5. Rug- of nekpijn 1 2
6. Spier- of gewrichtspijn aan de hand of arm 1 2
7. Spier- of gewrichtspijn aan de voet of benen 1 2
8. Maag- of darmproblemen 1 2
9. Huidaandoeningen 1 2
10. Ernstige hoofdpijn 1 2
11. Suikerziekte 1 2
12. Grote lichamelijke handicap (gelieve te specificeren): ) 5
13. Langdurige ziekte (gelieve te specificeren): ; 5
14. Angst of depressie 1 2
15. Slaapproblemen 1 2
16. Andere gezondheidsproblemen, nog niet genoemd 1 2
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Hoe vaak heeft u de afgelopen 12 maanden gebruik gemaakt van de volgende
gezondheidsdiensten?

Voor elke regel, gelieve de categorie te omcirkelen die het best bij uw gewoonten past.

Helemaal

niet in de Eén of Eén keer Eén of Eén of
voorbije 12 twee.keer elke twee  twee keer  twee keer
maanden per jaar maanden per maand per week

1. Huisarts 1 2 < 4 5

2. Gynaecoloog/Uroloog 1 2 3 4 5

3. Tandarts of mondhygiénist 1 2 < 4 5

4. Andere medische specialist 1 2 3 4 5

5. Psycholoog of psychotherapeut 1 2 3 4 5

6. Psychiater 1 2 3 4 5

7. Fysiotherapeut 1 2 3 4 5

8. Alternatieve genezer (zoals
bijvoorbeeld homeopaat,
acupuncturist, magnetiseur, 1 2 3 4 5
paranormale genezer, andere
alternatieve genezer)

Hoe zou u over het algemeen uw gezondheid noemen?

Slecht
Matig
Goed
Zeer goed
Uitstekend

a A WO N -

Gaat het met uw gezondheid slechter of beter dan vorig jaar?

Aanzienlijk slechter
Enigszins slechter

Noch slechter noch beter
Enigszins beter

a A W N -

Aanzienlijk beter
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2151 | Als u aan zichzelf denkt en hoe u zich normaal voelt, voelt u zich dan over het
algemeen...?

Ja Nee
1. van streek 1 2
2. vijandig 1 2
3. alert 1 2
4. beschaamd 1 2
5. vol inspiratie 1 2
6. gespannen 1 2
7. vastberaden 1 2
8. aandachtig 1 2
9. bang 1 2
10. energiek 1 2

Kan u vertellen hoe vaak gedurende de afgelopen week:

Nooir:;gi?ijna Soms Meestal AItijc;f)tidebijna
1. u zich gedeprimeerd voelde? 1 2 3 4
2. u voelde dat alles wat u deed met 1 o 3 4
moeite ging?
3. u slecht geslapen heeft? 1 2 3 4
4. u gelukkig was? 1 2 3 4
5. uzich eenzaam voelde? 1 2 3 4
6. uvan het leven genoot? 1 2 3 4
7. u zich droevig voelde? 1 2 3 4
8. u niet op gang kon komen? 1 2 3 4
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DEEL 5 - UW MENING OVER POLITIEK EN ECONOMIE

2Zs5 Over het algemeen, hoe tevreden of ontevreden bent u met de volgende openbare
diensten en instellingen in Belgié?

Noch
ontg\?reezjen O EVEEER te\rg:)e:hen VBT te\%ree?jren
ontevreden
1. Gezondheidszorg 1 2 3 4 5
2. Onderwijs 1 2 3 4 5
3. Sociale diensten 1 2 3 4 5
4. De rechterlijke macht 1 2 3 4 5
5. De politie 1 2 3 4 5
6. Het openbaar vervoer 1 2 & 4 5
7. Het werk van de huidige 1 2 3 4 5

Belgische federale regering

ziel = Alles bij elkaar genomen, hoe tevreden bent u met de huidige economische
situatie van het land?

Gelieve het cijfer te omcirkelen dat uw mening het best weergeeft. 0 betekent dat u helemaal niet
tevreden bent met de huidige economische situatie van het land, en 10 betekent dat u er zeer tevreden
mee bent. Met de tussenliggende getallen kunt u uw antwoord nuanceren.

Helemaal 0 Zeer
niet tevreden tevreden

30 Denkt u dat de financiéle situatie van het land beter of slechter is geworden in_
vergelijking met een jaar geleden?

1 Beter
2  Gelijk
3  Slechter
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31 Denkt u dat de economische situatie van het land de komende 12 maanden beter
of slechter zal worden?

1 Beter
2  Gelik
3  Slechter

DEEL 6 - DE FINANCIELE SITUATIE VAN UW HUISHOUDEN

Denk nu na over het inkomen van uw huishouden. Welke van de volgende
uitspraken omschrijft het best uw huidige situatie, rekening houdend met het
huidige inkomen van uw huishouden?

Uw huishouden omvat alle mensen die op hetzelfde adres als u gedomicilieerd zijn.

Heel erg moeilijk rondkomen met het huidige inkomen
Moeilijk rondkomen met het huidige inkomen
Het lukt om rond te komen met het huidige inkomen

Comfortabel leven met het huidige inkomen

a b~ W N -

Heel comfortabel leven met het huidige inkomen

Alles bij elkaar genomen, hoe tevreden bent u met de financiéle situatie van uw
huishouden?

Gelieve het cifjfer te omcirkelen die het best bij uw opinie past. 0 betekent dat u helemaal niet tevreden
bent met de financiéle situatie van uw huishouden, en 10 betekent dat u helemaal tevreden bent met de
financiéle situatie van uw huishouden. Met de tussenliggende getallen kunt u uw antwoord nuanceren.

Helemaal Helemaal
, 0 0
niet tevreden tevreden

<> Kunt u aangeven of de financiéle situatie van uw huishouden beter of slechter is
geworden in vergelijking met een jaar geleden?
1 Beter
2 Gelik
3 Slechter

35 Verwacht u dat de financiéle situatie van uw huishouden de komende 12 maanden
beter of slechter zal worden?

1 Beter
2 Gelijk
3 Slechter
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DEEL 7 - UW FINANCIELE SITUATIE

In dit deel stellen wij u enkele vragen over uw huidige persoonlijke financiéle situatie. Ter herinnering,
al uw antwoorden worden zodanig verwerkt dat niemand kan achterhalen wat u persoonlijk heeft
geantwoord. Uw antwoorden worden enkel gebruikt voor wetenschappelijk onderzoek.

$15) Wat zijn de belangrijkste bronnen van uw persoonlijke inkomsten?

Omcirkel de categorie(én) die op u van toepassing is of zijn.

Inkomsten uit arbeid (salaris uit job of uit eigen bedrijf, inclusief landbouwactiviteiten)

2  Vervangingsinkomen (pensioenuitkering, uitkering voor arbeidsongeschiktheid,
studiebeurs, werkloosheidsuitkering, ...)

3 Inkomsten uit vermogen of spaargeld (verhuuropbrengsten, aandelen, obligaties ...)
Geen eigen inkomen, iemand binnen uw huishouden staat in voor uw levensonderhoud
Ga naar DEEL 8

5 Geen eigen inkomen, iemand buiten uw huishouden staat in voor uw levensonderhoud
Ga naar DEEL 8

6 Ik weet het niet / Ik zeg het liever niet Ga naar DEEL 8

Hoeveel ontvangt u gemiddeld netto per maand per inkomstenbron?

Gelieve rekening te houden met het bedrag dat nog resteert na
inkomstenbelasting (nettobedrag).

Vul het bedrag in voor elke categorie. Noteer 0 als u niets ontvangt voor deze categorie.

Nettobedrag per maand

1. Inkomsten uit arbeid (salaris uit job of uit eigen bedrijf, inclusief €
landbouwactiviteiten) e

2. \Vervangingsinkomen (pensioenuitkering, uitkering voor €
arbeidsongeschiktheid, studiebeurs, werkloosheidsuitkering, ...) e

3. Inkomsten uit vermogen of spaargeld (verhuuropbrengsten, €
aandelen, obligaties ...) e
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DEEL 8 - UW FAMILIE

In dit onderdeel worden vragen gesteld over uw verdere familie, te beginnen met broers en zussen.
Houd bij het beantwoorden van de vragen rekening met zowel volle broers en zussen als halfbroers
en halfzussen, indien van toepassing.

We begrijpen dat deze vragen gevoelig kunnen liggen als u een broer of zus hebt verloren. Als u
liever niet antwoordt, kunt u deze vragen overslaan. Als u wel wilt antwoorden, denk dan aan zowel
levende als overleden broers en zussen.

Hebt u broers of zussen?

Gelieve rekening te houden met broers en zussen en halfbroers en halfzussen, indien van toepassing.

Ja, ik heb een of meer broers Ga naar vraag 39
Ja, ik heb een of meer zussen Ga naar vraag 39
Ja, ik heb zowel broers als zussen Ga naar vraag 39

Nee, ik heb geen broers of zussen Ga naar vraag 41

a B~ WO N =

Ik weet het niet Ga naar vraag 41

Hoeveel broers en/of zussen hebt u?

Voer op elke stippellijn een getal in. Gelieve rekening te houden met broers en zussen en halfbroers en
halfzussen, indien van toepassing.

broer(s) zus(sen)

Hoeveel van uw broers en zussen zijn ouder dan u?

Voer een getal in.
Gelieve rekening te houden met broers en zussen en halfbroers en halfzussen, indien van toepassing.

oudere broers en zussen

Hoeveel van uw biologische grootouders leven nog?

Voer een getal in.

biologische grootouders nog in leven
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Hebt u kleinkinderen?

Denk bij deze vraag aan biologische, stief- en adoptiekleinkinderen, indien van toepassing.

Ja

2 Nee Ga naarvraag 45

Hoeveel kleinkinderen hebt u?

Voer een getal in.

kleinkinderen

In welk jaar is uw oudste kleinkind geboren?

Het geboortejaar van mijn oudste kleinkind :

Leeft uw biologische moeder nog?

Ja
2 Nee

Leeft uw biologische vader nog?

Ja
2 Nee

“Y@l Als uw biologische ouders nog leven
Wonen uw biologische vader en moeder nog samen?
1 Ja
2 Nee

Zijn uw biologische ouders ooit getrouwd?

Ja
2 Nee

“iS8 Zijn uw biologische ouders ooit uit elkaar gegaan?

Houd rekening met verschillende vormen van scheiding, formele scheiding, zoals echtscheiding, of het feit
dat ze niet meer samenwonen.

1 Ja
2 Nee
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S| Als uw biologische ouders nog leven en samenwonen
Hoe lang duurt het om van thuis naar waar uw ouders nu wonen te komen met het
vervoermiddel dat u gewoonlijk gebruikt om hen te bereiken?

We wonen op dezelfde plek.
Minder dan een half uur

Tussen een half uur en een uur

A WO N -

Meer dan een uur

Denk bij de volgende vragen aan uw biologische of niet-biologische moeder, afhankelijk van uw
situatie.

In welke maand en welk jaar is uw moeder geboren?

Geef een schatting als u niet zeker bent van het exacte jaar.

Maand:

Jaar:

2 |k weet de maand niet Ga naar vraag 52

574 Als u de geboortemaand van uw moeder niet meer weet, herinnert u zich het
seizoen van haar geboorte?

Winter
Lente

Zomer
Herfst

A WO N -

Wat is het hoogste opleidingsniveau dat uw moeder met succes heeft afgerond?

Geen

Basisonderwijs (tot ongeveer 12 jaar)

Lager secundair onderwijs (tot ongeveer 15 jaar)
Hoger secundair onderwijs (tot ongeveer 18 jaar)

Hoger of universitair onderwijs

o OB WON -

Anders of in geval van twijfel (0mMSCAIT) i ......eeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
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54 Als uw moeder is overleden
Wanneer is uw moeder overleden?
Geef een schatting als u niet zeker bent van het exacte jaar.

Maand:

Jaar:

2 |k weet de maand niet Ga naar vraag 55

Als u zich de maand van het overlijden van uw moeder niet meer weet, herinnert u
zich het seizoen?

1  Winter
2 Lente
3 Zomer
4  Herfst

Als uw moeder nog leeft

Hoe vaak spreekt u af met uw moeder?

Vul één van de onderstaande vakjes in, afthankelijk van wat het beste op uw situatie van toepassing is.

keer per week

(als jullie elkaar niet elke week zien): keer per maand

(als jullie elkaar niet elke maand zien): keer per jaar

Als uw moeder nog leeft

Hoe vaak hebt u contact met uw moeder via telefoon, post, berichten of op een
andere elektronische manier?

Vul één van de onderstaande vakjes in, afhankelijk van wat het beste op uw situatie van toepassing is. .

keer per week

(als jullie niet elke week contacten hebben): keer per maand

(als jullie niet elke maand contacten hebben): keer per jaar

Als uw moeder nog leeft

Hoe tevreden bent u met de relatie met uw moeder? Op een schaal van 0 tot 10,
waarbij 0 ‘helemaal niet tevreden’ betekent en 10 ‘helemaal tevreden’ en 5 ‘matig
tevreden’, welk cijfer geeft het beste weer hoe tevreden u bent over de relatie met
uw moeder?

FelEmzel Helemaal
niet 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
tevreden
tevreden
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Denk bij de volgende vragen aan uw biologische of niet-biologische vader, afhankelijk van uw
situatie.

In welke maand en welk jaar is uw vader geboren?

Geef een schatting als u niet zeker bent van het exacte jaar.

Maand:

Jaar:

2 |k weet de maand niet Ga naar vraag 60

m Als u de geboortemaand van uw vader niet meer weet, herinnert u zich het
seizoen van zijn geboorte?

Winter
Lente

Zomer
Herfst

A WON -~

Wat is het hoogste opleidingsniveau dat uw vader met succes heeft afgerond?

Geen

Basisonderwijs (tot ongeveer 12 jaar)

Lager secundair onderwijs (tot ongeveer 15 jaar)
Hoger secundair onderwijs (tot ongeveer 18 jaar)

Hoger of universitair onderwijs

oo OO B WON -

Anders of in geval van twijfel (0mMSCAIT) i .....eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Als uw vader is overleden

Wanneer is uw vader overleden? ?
Geef een schatting als u niet zeker bent van het exacte jaar.

Maand:

Jaar:

2 Ik weet de maand niet Ga naar vraag 63

Als u zich de maand van het overlijden van uw vader niet meer weet, herinnert u
zich het seizoen?

Winter
Lente
Zomer
Herfst

A W N =
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73 Als uw vader nog leeft
Hoe vaak spreekt u af met uw vader?

Vul één van de onderstaande vakjes in, afhankelijk van wat het beste op uw situatie van toepassing is..

keer per week

(als jullie elkaar niet elke week zien): keer per maand

(als jullie elkaar niet elke maand zien): keer per jaar

Als uw vader nog leeft

Hoe vaak hebt u contact met uw vader via telefoon, post, berichten of op een
andere elektronische manier?

Vul één van de onderstaande vakjes in, afthankelijk van wat het beste op uw situatie van toepassing is.

keer per week

(als jullie niet elke week contacten hebben): keer per maand

(als jullie niet elke maand contacten hebben): keer per jaar

m Als uw vader nog leeft

Hoe tevreden bent u met de relatie met uw vader? Op een schaal van 0 tot 10,
waarbij 0 ‘helemaal niet tevreden’ betekent en 10 ‘helemaal tevreden’ en 5 ‘matig
tevreden’, welk cijfer geeft het beste weer hoe tevreden u bent over de relatie met

uw vader?
AGLEIIEE] Helemaal
niet 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
tevreden
tevreden
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Wanneer bent u voor het eerst minstens drie maanden apart van uw ouders gaan
wonen?
Als u niet zeker bent van de exacte datum, gelieve uw beste schatting te geven.

Maand:

Jaar:

2 |k weet het niet Ga naar vraag 68

3 |k woon nog steeds bij mijn ouders.

m Als u de maand waarin u voor het eerst zelfstandig ging wonen niet meer weet,
herinnert u zich het seizoen?

Winter
Lente
Zomer
Herfst

A 0O N -~

m Bij wie woonde u het grootste deel van uw jeugd, dat wil zeggen tot uw 15e?

Gelieve slechts één antwoord te kiezen.

1 met mijn biologische ouders

2  alleen met mijn biologische moeder

3 alleen met mijn biologische vader

4 met mijn biologische moeder en stiefvader
5 met mijn biologische vader en stiefmoeder
6 met (een) grootouder(s)

7  met (een) ander(e) familielid/verwanten

8 met (een) adoptieouder(s)

9 met (een) pleegouder(s)

10 in een kostschool

11 in een weeshuis

12 in een speciaal jeugdhuis

13 andere

| 26 |



DEEL 9 - UW WONING

De volgende vragen gaan over uw woonplaats, dat wil zeggen het adres van uw hoofdverblijf.

Bent u van woonplaats veranderd sinds u lid bent van The Social Study?

1 Ja
2 Nee Ganaarvraag 74

3 Ik kan me niet herinneren wanneer ik lid werd van het panel

In wat voor type woning woont u?

Gelieve te antwoorden voor de woning waarin u gedomicilieerd bent.

Een eengezinswoning open bebouwing of vrijstaande woning
Een eengezinswoning halfopen bebouwing (rijwoning)
Een eengezinswoning gesloten bebouwing (rijwoning)

Een appartement, studio, loft of kamer in een gebouw met 1 of 2 wooneenheden
Een appartement, studio, loft of kamer in een gebouw met 3 tot 9 wooneenheden

Een appartement, studio, loft of kamer in een gebouw met 10 of meer wooneenheden

7  Een ander type woning (bijvoorbeeld, woonboot, stacaravan, ...) of bij twijfel:
(omschrijf)

Bent u of iemand anders van uw huishouden (bijvoorbeeld uw partner of uw
ouders), eigenaar van uw woning of huurt u deze?

Uw huishouden omvat alle mensen die op hetzelfde adres als u gedomicilieerd zijn.

1 Eigenaar, mede-eigenaar of vruchtgebruiker
2 Huurder
3 |k mag deze woning kosteloos bewonen.

Wat betreft uw woning, is een van deze situaties van toepassing op uw
huishouden?

Ik woon in een sociale woning.

2 |k woon in een woning die (deels) door mijn werkgever of de werkgever van één van mijn
gezinsleden wordt betaald.

3 |k woon in een woning die door mijn familie of vrienden tegen een verlaagde prijs wordt
verhuurd.

4  Geen enkele van deze situaties is van toepassing.
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74

Alles bij elkaar genomen, hoe tevreden bent u met de woning die u momenteel
bewoont?

Gelieve het cijfer te omcirkelen dat het best bij uw gevoel van tevredenheid past. 0 betekent dat u
helemaal niet tevreden bent met deze woning, en 10 betekent dat u helemaal tevreden bent met deze
woning. Met de tussenliggende getallen kunt u uw antwoord nuanceren.

ABOMEE Helemaal
niet 0 1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10
tevreden
tevreden

DEEL 9 - UW LEEFSITUATIE

We hebben u de volgende vragen al eerder gesteld in een vragenlijst van The Social Study. We
stellen ze opnieuw zodat we kunnen nagaan of uw leefsituatie sindsdien veranderd is.

75

Zou u zichzelf identificeren als een man, een vrouw, of op een andere manier?

Ik identificeer mezelf als ...

Een man
Een vrouw

Ik antwoord liever niet.

A WO N -

Andere: (omschrijf)

Hoeveel jaren voltijds onderwijs volgde u tot nu toe, gerekend vanaf het eerste
leerjaar lager onderwijs?

Gelieve een getal op te schrijven.

Aantal jaren:

Hoeveel schooljaren/academische jaren moest u overdoen?
Gelieve een getal op te schrijven. Vul 0 in als u geen enkel jaar hebt overgedaan.

Aantal jaren:
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7£s1| Wat is het hoogste diploma dat u op dit ogenblik behaald heeft?

Omcirkel het cijfer naast uw antwoord.

1 Geen Ga naar vraag 80

2  Lager onderwijs (tot ongeveer 12 jaar) Ga naar vraag 80

3  Lager secundair onderwijs (tot ongeveer 15 jaar) Ga naar vraag 80

4  Hoger secundair onderwijs (tot ongeveer 18 jaar)

5 Postsecundair onderwijs

6  Hogescholenonderwijs van het korte type, graduaat of professionele bachelor
7 Academische bachelor (vroeger: kandidatuur) aan de hogeschool of universiteit
8 Master (vroeger: licentiaat)

9  Doctoraat met proefschrift

10 Andere of bij twijfel: (omschrijf)

Als u het middelbaar of secundair onderwijs met succes heeft beéindigd, in welke
onderwijsvorm was dat?

Algemeen secundair onderwijs (ASO)
Kunstsecundair onderwijs (KSO)
Technisch secundair onderwijs (TSO)
Beroepssecundair onderwijs (BSO)

Andere: (omschrijf)

a A W N -

m Welke taal of talen spreekt u persoonlijk thuis het meest?

Taal/talen die ik thuis spreek:

Spreekt u andere talen?
1

Ja Zo ja, welke?
2 Nee
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Denk aan een ladder met tien treden. Stel u voor dat deze ladder de positie
aangeeft van verschillende groepen in de samenleving. Bovenaan de ladder (10)
bevinden zich de groepen met de beste positie: zij hebben meer geld, een hogere
opleiding, en beroepen met het meeste aanzien. Helemaal onderaan (1) bevinden
zich de groepen met de zwakste positie: zij hebben het minste geld, weinig of
geen opleiding, en geen werk of werk dat niemand waardeert.

Op welke trede van die ladder zou u uw groep plaatsen?

Omcirkel het cijfer dat overeenstemt met uw antwoord.

DEEL 11 - UW WERK

<% Welke van de volgende mogelijkheden beschrijft uw huidige situatie het beste?

Indien er meerdere mogelijkheden van toepassing zijn, gelieve het antwoord te kiezen dat het best
overeenkomt met uw huidige situatie.

1 In onderwijs of vorming 7 Gepensioneerd

2 Tewerkgesteld 8 Huisman/huisvrouw of zorgend voor

3 Zelfstandige een familielid

4 Helpend familielid in een 9 In moederschapsverlof of
landbouwbedrijf of familiebedrijf ouderschapsverlof

5 Werkloos en actief op zoek 10 Langdurig of permanent ziek of
naar een job gehandicapt

6 Werkloos maar niet actief 11 Andere (specificeer):

op zoek naar een job
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84

Heeft u ooit een beroep uitgeoefend?

Studentenjobs worden voor deze vraag niet als beroep beschouwd.
1 Ja, ik heb momenteel een job.

2 Ja, ik heb in het verleden gewerkt, maar ik heb momenteel geen job of ben momenteel
gepensioneerd.

3 Nee, ik heb (nog) nooit beroepsmatig gewerkt. Ga naar vraag 99

Wat is (of was) de titel of naam van uw hoofdberoep?

Noteer de benaming van uw job of functie op de stippellijn hieronder.

Indien u meerdere beroepen combineert (of combineerde), kies dan het beroep dat u als uw hoofdberoep
beschouwt.

Als u op dit moment geen beroep uitoefent, noteer dan de benaming van uw laatste job of functie.

Kan u een zo nauwkeurig mogelijke omschrijving geven van wat uw beroep
precies inhoudt (of inhield)?
Wij vragen u hier uw belangrijkste taken te beschrijven.

Indien u meerdere beroepen combineert (of combineerde), kies dan het beroep dat u als uw hoofdberoep
beschouwt.

Als u op dit moment geen beroep uitoefent, beschrijf uw belangrijkste taken bij uw laatste job of functie.

Wat is (of was) uw arbeidstijd volgens uw contract?
Als u meerdere contracten combineert (of combineerde), voeg ze dan samen.

1 tot 24 procent van een voltijdse job
25 tot 49 procent van een voltijdse job
50 tot 74 procent van een voltijdse job
75 tot 99 procent van een voltijdse job
100 procent (een voltijdse job)

oo O WN =

Meer dan 100 procent (meer dan een voltijdse job)
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88

Was u ooit gedurende een periode van meer dan drie maanden werkloos?
Gelieve geen rekening te houden met de jaren waarin u studeerde.

Ja
2 Nee Ganaarvraag 90
3  Niet van toepassing

Was u tijdens ten minste één van deze periodes werkloosheid actief op zoek naar
werk?

1 Ja
2 Nee

Als u momenteel geen werk heeft, ga naar vraag 99

Welke categorie komt het best overeen met uw huidige beroepsstatuut?
Omcirkel het cijfer naast uw antwoord.

Private sector - arbeid(st)er

Private sector - bediende

Openbare sector - statutair ambtenaar
Openbare sector - contractueel
Zelfstandige of vrij beroep zonder personeel
Zelfstandige of vrij beroep met personeel

Meewerkende helper van een zelfstandige zonder arbeidsovereenkomst

0 N O 0o B~ WN -

Andere (specificeer) :

Bent u in uw hoofdberoep verantwoordelijk voor het toezicht op het werk van
andere werknemers?

Ja
2 Nee
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Moet u in uw hoofdberoep... ?

Omcirkel voor elk aspect het nummer dat uw werk het beste beschrijft.

Nooit Zelden Soms Vaak Altijd
1. werken aan een hoog tempo 1 2 < 4 5
2. scherpe deadlines respecteren 1 2 3 4 5
3. zware voorwerpen optillen of 1 2 3 4 5
verplaatsen
4. repetitieve bewegingen met uw hand 1 2 3 4 5
of arm maken
5. nieuwe zaken leren 1 2 3 4 5
Kunt u in uw hoofdberoep...?
Nooit Zelden Soms Vaak Altijd
1. de volgorde van uw taken zelf kiezen 1 2 < 4 5
2. uw werkmethode zelf kiezen 1 2 3 4 5

94

Hoe vaak werkt u van thuis uit (teleworking)?

Nooit, want dit is niet mogelijk in mijn job

Nooit, want ik kies ervoor om niet van thuis uit te werken
Ongeveer één dag per maand

Meer dan één dag per maand maar minder dan één dag per week
Ongeveer één dag per week

Meerdere dagen per week

N o o0 AW DN -

Dagelijks

Hoeveel minuten doet u in normale omstandigheden over het traject tussen uw
woonplaats en uw werk (enkel traject)?

Gelieve het aantal minuten in te vullen op de stippellijn hieronder.

.................. minuten
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Kunt u voor elk van de vermelde vervoermiddelen aangeven of u ze al dan niet
gebruikt voor het woon-werk traject dat u gewoonlijk aflegt?

Ja Nee
1. Te voet 1 2
2. Met de step 1 2
3. Met de fiets 1 2
4. Met de elektrische fiets 1 2
5. Met de bromfiets of de motorfiets 1 2
6. Met de auto, als bestuurder 1 2
7. Met de auto, als passagier 1 2
8. Met de trein 1 2
9. Met de bus, tram of metro 1 2
10. Andere (beschrijf): 1 2

Hoe voelt u zich over uw job? Gelieve aan te geven hoe vaak u zich zo voelt.

Nooit Zelden Soms Vaak Altijd
1. Op mijn werk zit ik vol energie. 1 2 3 4 5
2. |k ben enthousiast over mijn werk. 1 2 3 4 5
3. De tijd vliegt wanneer ik werk. 1 2 3 4 5
4. Aan_het eind__ van de werkdag voel ik 1 o 3 4 5
me lichamelijk uitgeput.
5. Ik voel mij emotioneel uitgeput door 1 2 3 4 5

mijn werk.

m Hoeveel dagen was u in de afgelopen 12 maanden afwezig op het werk door
gezondheidsproblemen?

Houd hierbij rekening met alle aandoeningen, verwondingen of andere
gezondheidsproblemen die u hebt gehad en resulteerden in een afwezigheid op
het werk.

Gelieve het aantal dagen in te vullen op de stippellijn hieronder.
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m De vragenlijst is nu bijna afgelopen. Graag hadden we nog geweten wat uw
algemene indruk is van deze vragenlijst. U krijgt telkens twee tegengestelde
begrippen om de vragenlijst te beschrijven.

Kies een cijfer van 1 tot 5 om aan te geven welk van de twee begrippen het best past bij uw algemene
indruk. Bijvoorbeeld, voor het eerste criterium betekent 1 dat u de vragenlijst saai vond en 5 dat deze
interessant was. Met de tussenliggende cijfers kunt u uw antwoord nuanceren.

Ik vond deze vragenlijst:

Saai 1 2 3 4 5 Interessant
Moeilijk 1 2 3 4 5 Gemakkelijk
Onaangenaam 1 2 3 4 5 Aangenaam
Lang 1 2 4 4 5 Kort

Wenst u graag nog iets toe te voegen over deze vragenlijst of zijn er nog andere
opmerkingen die u wilt maken?

herinneren deel te nemen aan een enquéte of in het geval we u op een andere manier niet

N The Social Study kan telefonisch (of per SMS) contact met u opnemen om u eraan te
S% kunnen bereiken. Kunt u daarom hieronder uw telefoonnummer invullen?

Gelieve een mobiel telefoonnummer (GSM) op te geven als u er een hebt.

Als het nummer in het buitenland is
geregqistreerd, vermeld de landcode (bijv. 0033
voor FrankrijK): .........ccccooveeeannn.
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BEDANKT VOOR HET INVULLEN
VAN DEZE VRAGENLIJST!

Deze vragenlijst is nu afgerond. Wij willen u nogmaals bedanken voor uw deelname.
U kan deze ingevulde vragenlijst gratis terugsturen in de voorgefrankeerde enveloppe.

Als u de vragenlijst binnen de vijf weken terugstuurt, bieden we u graag een beloning aan
van 8 euro. Deze beloning wordt op uw bankrekening gestort zodra wij uw vragenlijst verwerkt
hebben.

Indien u graag wijzigingen in uw contactgegevens of bankrekeningnummer doorgeeft, kan dit op
het bijgevoegde formulier.

Binnen ongeveer 6 weken mag u een nieuwe vragenlijst ontvangen.

Alvast bedankt en tot snel !

HEBT U NOG VRAGEN?

Ons team helpt u graag!
@  www.thesocialstudy.be
< panel@thesocialstudy.be
Q 016/7137 10

op dinsdag van 14 tot Teu
op donderdag van 10 tot 11u

tssc25 nrt_1




